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„Wer Zeit zur Stille findet, stärkt seine
Fähigkeit, seine Ruhe nicht zu verlie-
ren.“ Dieses Zitat von Ernst Ferstl bil-
det die Leitlinie von Birte Möller, Inha-
berin von Body & Mind Wellness Mas-
sagen. So verhilft sie seit über einem
Jahr allen Kunden, die dem stressigen
Alltag entfliehen möchten, mit einem
umfangreichen Spektrum an Massa-
gen zur Entschleunigung. Wer insbe-
sondere jetzt zur kalten Jahreszeit
dem vorweihnachtlichen Stress ent-
fliehen und sich eine erholsame Dosis
Wärme und Wohlbefinden gönnen

möchte, darf sich ab dem 11. Dezember
auf eine spezielle Weihnachtsaktion
freuen: Bis zum 24. Dezember gibt es
10 Prozent Rabatt auf Dienstleistun-
gen und Gutscheine. Die verschiede-
nen Leistungen können auf der Home-
page von Body & Mind eingesehen
werden. 

2 Body & Mind Wellness Massagen
Birte Möller
Jungmannstraße 42
Tel. 0431/90882405
www.body-mind-kiel.de

Aktionzu
Weihnachten
bei Body & Mind

Im Dezember finden die Gäste neben der regulären Spei-
sekarte auch das Kaiseki im ann Restaurant in der Holte-
nauer Straße: Kaiseki ist ein traditionell japanisches Menü,
bestehend aus sieben Gängen, die nacheinander kunstvoll
angerichtet serviert werden. Sushi-Meister Shimizu und
der koreanische Koch Lee unterscheiden zwischen einem
Sushi-Kaiseki, einer vegetarischen Variante und einem ja-
panisch-/koreanischem Kaiseki. Am ersten und zweiten
Weihnachtstag hat das ann Restaurant ab 18 Uhr geöffnet
und ein extra Weihnachts-Spezial-Menü zusammenge-
stellt, um das wichtigste Fest des Jahres abwechslungs-
reich und kulinarisch zu genießen. Auch an Silvester wird
das ann-Team wieder eine Besonderheit für seine Gäste
zaubern, um mit reiner Gaumenfreude in das neue Jahr zu
rutschen. Für die Feiertage kann gerne telefonisch ein
Tisch reserviert werden. 

2 ann Restaurant
Holtenauer Straße 158
Tel. 0431/3947863
www.ann-finefood.de, www.ann-finefood.com

Kaiseki– Siebenfacher Genuss im Dezember

Charmant, poetisch und ohne stö-
rendes Leuchtenkabel: Die Clizia Ta-
ble Battery vereint die Flexibilität
moderner Akkuleuchten mit der be-
eindruckenden Ästhetik der Slamp
Clizia Leuchtenkollektion. Mit einer
wiederaufladbaren Batterie ausge-
stattet, lässt sich die LED-Leuchte
bis zu sieben Stunden auch fern von
Steckdosen zum Leuchten bringen.
Dies macht die kleine Tischleuchte
zu einem dekorativen und zugleich

funktionalen Lichtobjekt. Bedient
wird sie über einen Schalter am
Leuchtenfuß: Eine leichte Berührung
genügt, um die Slamp Clizia Table
Battery an- und auszuschalten. Die
Akkuleuchte ist erhältlich für 159 Eu-
ro bei: 

2 Elektro Lübke
Holtenauer Straße 15-17
Tel. 0431/567479
www.elektro-luebke.de

FOTO: SLAMP

Schimmerndes Bouquet

Diese wunderschönen Hausschuhe
aus Südtirol sind aus feinster Merino-
wolle von hochwertigen Schafen in rei-
nem Gebirgswasser gefilzt. Die Filz-
sohle ist in Naturlatex getränkt, stoß-
gedämpft und rutschfest. Silke Au-
mann trägt sie leidenschaftlich gern
und hat für Sie ausdrucksstarke Far-
ben eingekauft: für Männer in Dunkel-
blau und Anthrazit, für Frauen in Grün,
Orange, Pink, Smaragd, Dunkelgrau

und Dunkelblau. Magicfelt aus dem
Hause Stegemann ist ein Hochgenuss
für Ihre Füße und ein schönes Ge-
schenk für Ihre Liebsten. 

2 Aumann Authentics
Holtenauer Straße 64
Tel. 0431/2320755
www.aumann-schuhe.de
www.facebokk.com/
AumannAuthentics

Wie auf Wolkengehen
Bei einem Becher Kaffee oder Glüh-
wein Ausschau nach Weihnachtsge-
schenken halten, das bunte Angebot
der unterschiedlichen Aussteller und
die Handarbeiten der Bewohner be-
staunen: Hierzu lädt am Sonntag, 3.
Dezember, das Altenzentrum St. Nico-
lai am Lehmberg 24 ein. Von 14 bis 18
Uhr kann gemütlich über den Basar
gebummelt werden; von 16 bis 17 Uhr
stimmt das Adventskonzert der Grup-

pe „Die Kakadus“ musikalisch auf die
Vorweihnachtszeit ein. Eine schöne
Abwechslung für Jung und Alt am ers-
ten Adventssonntag, auf die sich die
Mitarbeiter und Bewohner schon sehr
freuen. 

2 Altenzentrum St. Nicolai
Lehmberg 24
Tel. 0431/56070
www.altenzentrum-st-nicolai.de

Adventsbasarim
Altenzentrum St. Nicolai
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Perfekt für die kalte Jahreszeit
sind die edlen Edelstahl-Ther-
moskannen von „GSI“. Das Be-
sondere: Sie halten Getränke
bis zu 30 Stunden heiß bzw.
kalt. Der innovative Trinkbe-
cher ist mit Edelstahl ausge-
kleidet und somit isolierend
und absolut geschmacksneu-
tral, ein großes Plus gegenüber
herkömmlichen Kunststoffbe-
chern. Die Flaschen liegen
dank der Griffmulden gut in der
Hand und sind besonders
standsicher durch den rutsch-
festen Fuß. Bei dem Outdoor-
Ausrüster Extratour sind die
Ein-Liter-Isolierflaschen in vie-
len attraktiven Farben für 42,95
Euro erhältlich. Das Team von
Extratour hat eine große Ex-
pertise im Outdoor-Bereich
und berät gerne zu weiteren
nützlichen Artikeln für Reisen
und Ausflüge in die Natur. 

2 Extratour
Schauenburgerstraße 36
Tel. 0431/577363

Außergewöhnliche
Isolierflasche

1. Woolrich
Daunenparka auch in Schwarz, 
Navy, Rot ...

2. Phil Petter,
Männerstrick aus hochwertigem Meri-
no und Alpaka „Made in Österreich“ in
vielen Farben. 

3. Basic Strickjacke von Saint Tropez
in 10 Farben, 34,95 Euro. 

4. CANADA GOOSE
Qualität. Made in Canada: viele Model-
le & Farben für Damen und Herren.

2 witte 2
Holtenauer Straße 150
Tel. 0431/88 88 80 75
www.witte-kiel.de

witte 2

Auch in diesem Jahr gibt es in der Flei-
scherei Hasch wieder schmackhafte
Weihnachtsspezialitäten wie die vor-
gegarten und gefüllten Gänse (für 4-5
Personen 78 Euro) und Enten (für 3-4
Personen 42 Euro), die zu Hause nur
noch in den Backofen geschoben wer-
den müssen, bevor das Festmahl be-
ginnen kann. Im Handumdrehen zum
perfekten Weihnachtsbraten und
mehr Zeit für die Familie und Freunde!
Alle Wild-Liebhaber kommen aber
auch auf ihre Kosten: Neben frischem
Wildgulasch mit Waldpilzen sind auch
die Klassiker Rinder- und Schweine-
braten, Steaks oder Fondue-Fleisch
bei Fleischerei Hasch – genau wie die
Gänse und Enten – rechtzeitig vorzu-
bestellen, damit am Weihnachtstage
dann auch alles klappt. Frischen Rot-

kohl und hausgemachte Kartoffelklö-
ße können ebenfalls auf Wunsch bis
zum 16. Dezember mitbestellt werden.
Zusätzlich gibt es wechselnde warme
Speisen wie zum Beispiel Braten oder
Leberkäse mit besonderer Würzung
im Brötchen auf die Hand für den
schnellen Hunger zwischendurch.
Auch Präsentkörbe oder Wein-Ge-
schenke werden gerne auf Vorbestel-
lung individuell zusammengestellt.
Um im Weihnachtstrubel genug Zeit
für alle Besorgungen zu haben, bleibt
die Fleischerei sonnabends immer bis
18 Uhr geöffnet. 

2 Hasch
Holtenauer Straße 36
Tel. 0431/5601141
www.fleischereihasch.de

Weihnachten wird Gansschön lecker

Einzigartige Hingucker aus hochwerti-
gen Schmucksteinen wie Brillanten,
Turmalinen oder schillernden Opalen
kann man im goldschmiedepunkt ent-
decken. „Schmuck ist unsere Leiden-
schaft“, so die beiden Inhaberinnen In-
ke Lorenzen und Anja von Wenck-
stern. Wer seinen Lieben zum Weih-
nachtfest etwas ganz Besonderes
schenken möchte, kann seine eigenen
kreativen Ideen gerne mitbringen.
„Gemeinsam werden wir dann ein
ganz individuelles Schmuckstück fer-

tigen.“ Auch alte oder geerbte
Schmuckstücke, die vielleicht nicht
mehr den persönlichen Geschmack
treffen, bekommen durch eine raffi-
nierte Umgestaltung neuen Glanz.
Und wer jetzt bestellt, bei dem liegt
das glänzende Schmuckstück recht-
zeitig unterm Weihnachtsbaum. 

2 goldschmiedepunkt
Holtenauer Straße 59
Tel. 0431/565947
www.goldschmiedepunkt.de

FOTO: GOLDSCHMIEDEPUNKT

Das perfekte Geschenk –
Individuellund besonders!

Bei Gut Gedruckt steht die Kundenzufrie-
denheit an oberster Stelle, und auf indivi-
duelle Wünsche wird gerne eingegangen.
Auf diese Weise entstehen zum Beispiel
wunderschöne Leinwände, auf die ein per-
sönlicher Schnappschuss aus dem Urlaub
oder das traumhafte Hochzeitsfoto nach
einem randlosen Druck in Handarbeit auf
einen Holzkeilrahmen aufgezogen wird.
Auch Einladungskarten zu besonderen
Anlässen oder die Weihnachtskarte für
Oma und Opa werden hier persönlich ge-
staltet. Der Kunde kann aus unterschied-
lichsten Formaten frei wählen, sodass am
Ende ein Ergebnis herauskommt, mit dem
alle mehr als zufrieden sein werden. Von
der klassischen Postkarte bis hin zur Glück-
wunschkarte: Das Team von Gut Gedruckt
ist mit seinem unbändigen Innovationswil-
len immer auf der Suche nach neuen Mög-
lichkeiten und Herausforderungen und hält
viele schöne und ausgefallene Geschenk-
ideen für das baldige Weihnachtsfest be-
reit – so auch auf der 6 Quadratmeter gro-
ßen, angemieteten Ausstellungsfläche im
Konzept Store in der Kehdenstraße, einem
Projekt zur Belebung der Innenstadt, das
von einem ehemaligen Auszubildenden
von Gut Gedruckt mit realisiert wurde. 

2 Gut Gedruckt
Knooper Weg 175
Tel. 0431/8886450
www.gut-gedruckt.de

Ausgefallene Geschenkideen
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Neben häuslicher Pflege bietet der
HDU-ambulanter Pflegedienst auch
zusätzliche Betreuungsleistungen an.
Hierzu gehört zum Beispiel die Senio-
renwohngruppe: Bis zum Lebensende
können hier Senioren in altersgerech-
ten Einzelzimmern wohnen. „Wir ha-
ben im Pflegealltag oft ältere Men-
schen gesehen, die isoliert waren und
nur noch wenig Kontakte hatten. Da
kam uns die Idee einer Wohngruppe“,
so Pflegedienstleiterin Ruth Graap.
Die Wohngemeinschaft umfasst sie-
ben Plätze und bietet ein freundliches
Miteinander mit familiärem Charakter.
„Die Bewohner ergänzen sich mit ihren
Fähigkeiten und unterstützen sich ge-
genseitig“, so Graap. Die Betreuer des
HDU stehen den Senioren bei Bedarf
gerne mit Rat und Tat zur Seite. Wer
sich für einen Platz in der Wohngruppe
interessiert, kann gern per Telefon
nachfragen und sich auf die Warteliste
schreiben lassen.

2 HDU-ambulanter Pflegedienst e.V.
Beselerallee 40
Tel. 0431/8868414

Starke Wohngemeinschaft

Blinkende Straßenlaternen, helle Au-
toscheinwerfer und beleuchtete
Häuser: Die Light Staxs bringen Licht
ins Spiel. Die einzigartigen leuchten-
den Bausteine mit eingebauten ener-
giesparenden LEDs sind der neue
Hingucker bei Höhenflug. Kompati-
bel mit handelsüblichen Lego- und
Duplo-Steinen, sind sie die ideale Er-
gänzung für jede schon bestehende
Baustein-Sammlung. Aber auch als
wandelbare Lampe für Erwachsene
sind sie geeignet. Eine wiederauflad-
bare Power Stax Basisstation bringt
alle mit ihr verbundenen Bausteine
zum Leuchten. Durch einfache Steck-

verbindung wird die Leuchtfunktion
weitergegeben – so entstehen
traumhaft schöne Lichtobjekte. Ver-
schiedene Leuchtfunktionen – Dau-
erleuchten, Blinken, Auf- und Ab-
Dimmen oder geräuschabhängiges
Leuchten – sorgen für maximalen
kreativen Bauspaß. In Stefan Schnei-
ders Höhenflug ist das Starterset in-
klusive Stromanschluss bereits ab
9,99 Euro erhältlich. 

2 Höhenflug – Spielzeug und Drachen
Holtenauer Straße 35
Tel. 0431/804604
www.hoehenflug.com

Leuchtende Bauwerke

Schon seit über 20 Jahren hat sich die
Holsten Apotheke dem guten Zweck
verschrieben. In diesem Jahr kommt
der gesamte Erlös des traditionellen
Salmi-Verkaufs im Dezember dem Fa-
milienpatenprojekt des Kinderschutz-
bundes Kiel zu Gute. Dr. Maria Schwar-
te, Inhaberin der Holsten Apotheke,
und Katharina Höhle, Koordinatorin
Ehrenamt und Familienpaten beim
Kinderschutzbund Kiel, glauben an
das Motto „Kinder sind unsere Zu-
kunft“. Unter diesem Leitsatz unter-
stützen und begleiten ehrenamtliche
Paten zwei bis drei Stunden in der Wo-
che Familien, die mit vielen Belastun-
gen zu kämpfen haben; hören zu, ge-
ben Zeit, machen Mut und bringen Lie-
be und Geborgenheit in die Familien.
Diesem außergewöhnlichen Projekt
hat sich auch der Rotaract Club Kiel
verschrieben: Mit einem Glühwein-
und Waffelstand am Sonnabend, 16.
Dezember, von 11 bis 17 Uhr neben der
Holsten Apotheke soll noch mehr Geld
für das Projekt eingenommen werden.
Soziales Engagement sind für Dr. Ma-
ria Schwarte und ihr Team von essen-
tieller Bedeutung. „Wir haben einen
Vorbildcharakter für die Menschen
und fühlen uns vor Ort sozial verant-
wortlich, wir möchten uns engagieren,

möchten helfen“, erklärt sie. Eine un-
terstützenswerte Aktion, gerade –
aber nicht nur – zur Weihnachtszeit.

2 Holsten Apotheke
Holtenauer Straße 114a
Tel. 0431/563060

Für den guten Zweck

Ausgefallene Präsente bei Hugo Hamann: Die
hochwertigen Ambition-Schreibgeräte sind ein
besonders edles Geschenk zum Fest. Die schlan-
ken Kugelschreiber und Füllfederhalter überzeu-
gen durch ihr klares, schnörkelloses Design und
ausgesuchte Materialien, vereint mit professionel-
ler Funktionalität. Mit einem Schaft aus Edelharz
mit feiner Guillochierung, einem geometrischen
Farb- und Formmuster sowie einer Kappe und ei-

nem Griffstück aus hochglänzend verchromtem
Metall sind die Schreibgeräte ein echter Hingucker
in jedem Büro. Gesehen für 60 Euro (Kugelschrei-
ber) und 70 Euro (Füllfederhalter) bei: 

2 Hugo Hamann
Holtenauer Straße 10-12
Tel. 0431/5111239
info@buerokompetenz.de

Edler
Geschenketipp

Inspiriert von der Natur, den Dörfern
und den Menschen aus dem bezau-
bernden Land Kolumbien und von den
Handwerkern, die seit vielen Jahren
die traditionellen Weberei-Techniken
anwenden, entstehen diese wunder-
schönen stilvollen Armbändchen. Die
ethischen und nachhaltigen Produkte,
die in Kolumbien handgefertigt wer-
den, belegen die harte Arbeit dieser
Handwerker und ihre Entschlossen-
heit, dieses wertvolle Know-how von
einer Generation zur nächsten weiter-
zugeben. Die Arbeit mit diesen inspi-
rierenden Menschen, die den Schmuck
von LeJu herstellen, ist ein wesentli-
cher Bestandteil der Mission von LeJu

und fördert ihre Kulturen, Ideologien
und Fähigkeiten. Alle Armbänder ver-
fügen über einen Makramée-Zug-
schnurverschluss, der sich leicht auf
die gewünschte Länge ziehen lässt.
Jedes Bändchen trägt am Ende ein
kleines Edelstahlplättchen, graviert
mit dem „LeJu London“-Logo. Bei Jo-
jo Mode gibt es die Bändchen in zwei
verschiedenen Breiten, in vielen Far-
ben und Mustern für 16,95 beziehungs-
weise 24,95 Euro. 

2 Jojo Mode
Holtenauer Straße 55
Tel. 0431/555162
www.jojo-mode.de

LeJu – Nachhaltigkeit
aus Kolumbien
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50 Prozent Rabatt auf über 365 schwarze Lieb-
lingsteile – wahrhaft himmlische Geschenkideen
in Schwarz warten auf alle treuen Kunden vom
Kieler Fashion Store OGGI, denn als besonderes
Weihnachtsgeschenk gewährt der Modedesig-
ner und Inhaber Bijan auf 365 schwarze Lieb-
lingsteile der Firmen Riverwoods, R95, Interdee,
Zilch, Angela Davis u.a. 50 Prozent Rabatt. Ein-
fach an der Kasse den DressCode „Black is beau-
tiful“ sagen und Geld sparen. Frei nach dem Mot-
to „Look like you“ präsentiert sich die Mode aus
Mailand und Paris mit neuer Sinnlichkeit und Ele-
ganz, passend zum bevorstehenden Fest. Klei-
der, Röcke, Blusen, Hosen, Pullover, Jacken, Män-
tel, Schals, Schuhe, Gürtel, Taschen und Acces-
soires vermitteln den unverwechselbaren, beson-
deren Stil. Der angesagte Kieler Fashion Store
steht seit über 25 Jahren für trendbewusste Mo-
de, inspiriert von internationalen Designern in
den Größen 34 bis 44. Gerade ist schon die erste
Frühjahrskollektion eingetroffen. Celebrate
Shopping mit 50 Prozent Rabatt Black Discount. 

2 OGGI
Holtenauer Straße 105
(neben dem Schauspielhaus)
Tel. 0431/88864425
www.oggi-store.de
Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 10-18.30 Uhr
Sa. 10-16 Uhr
An den vier Adventssonnabenden von 10-18 Uhr
Am 1.12. Late Night Shopping von 10-22 Uhr

DressCode:
„Black is beautiful“
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1987 von Michele De Lucchi für Artemi-
de entworfen, ist die Tischleuchte To-
lomeo heute eine der beliebtesten
Schreibtischleuchten und auf der gan-
zen Welt zu Hause. Die filigrane Kon-
struktion, die schlichte und doch edle
Alu-Optik und der konische Leuchten-
schirm sind die unverwechselbaren,
archetypischen Kennzeichen der Tolo-
meo. Sie strahlt auch heute noch auf
jedem Schreibtisch modernes Am-
biente aus. Und der Design-Klassiker
bietet eine optimale Funktionalität für
die Beleuchtung der Arbeitsfläche.
Denn durch die Halterung mit Feder-
ausgleichsystem lässt sich der
Leuchtarm stufenlos in die gewünsch-
te Höhe bewegen. Zudem kann der
Leuchtkopf um 360 Grad gedreht wer-
den. Die Tolomeo mit E27 Fassung ist
für 225 Euro inklusive Leuchtmittel er-
hältlich bei:

2 husens
Holtenauer Straße 43
T 0431/5111600
www.husens.de

Preisgekrönte Design-Legende
für den Schreibtisch

FOTO: ARTEMIDE

Von filigranen Ketten aus Silber und
Gold bis hin zu wahren Hinguckern mit
funkelnden Steinen, bei Pyro gibt es
eine große Auswahl an kreativen
handgefertigten Schmuckstücken für
jeden Geldbeutel.
Ob schlicht und sportlich oder ausge-
fallen und elegant, im Geschäft von Ul-
rike Berger und Hans-Hermann Schie-
le ist für jeden Geschmack etwas da-
bei. Eigene Entwürfe von Anhängern,

Ringen, Armbändern und Ketten wer-
den dabei wunderbar ergänzt durch
ausgewählte Kollektionen befreunde-
ter Werkstätten. Einem schönen Weih-
nachtsgeschenk für einen lieben Men-
schen steht nun nichts mehr im Wege.

2 Pyro
Holtenauer Straße 66
Tel. 0431/554063
www.pyro-schmuck.de

Edler Schmuck
zu Weihnachten

Kirsch Optik & Hörakustik präsentiert
bald Schleswig-Holstein weit eine
neue Marke. Allied Metal Works by
Barton Perreira ist eine Sonnenbril-
len- und Fassungskollektion mit de-
taillierten Fertigungsprozessen, die
keiner bisher bestehenden Eyewear-
Kategorie zuzuordnen ist, es handelt
sich dabei um eine sogenannte
„Technical Luxury“-Marke. Das Kon-
zept der schraubenlosen Brille trifft

auf eine Kollektion, die das Moderne
mit technischer Finesse verbindet.
Ab sofort in Kiel zu bestaunen und
neben Gutscheinen oder anderen tol-
len Brillen und Sonnenbrillen eine
grandiose Idee für Weihnachten. 

2 Kirsch Optik & Hörakustik
Holtenauer Straße 68
Tel. 0431/2108765
www.kirsch-kiel.de

Exklusivin Schleswig-Holstein: 
Allied Metal Works by Barton Perreira

Mit einem prall gefüllten Korb voller
Schlemmereien bietet Marten Freund
(Foto) zum Fest feine Ideen für jeden
Gaumen: hauseigenen Stollen und
Freund´s Glühwein, köstlichen Baum-
kuchen, exquisiten Kaviar, erlesene
Weine und Spirituosen wie Monkey 47
oder Pyrat Rum XO. „Was wir nicht ha-
ben, wird besorgt“, sagt Marten

Freund. Und wer zum Fest nicht selbst
kochen mag, kann sich ab zwei Perso-
nen himmlisch leckere Weihnachts-
menüs aus dem Katalog liefern lassen. 

2 Schlemmer-Markt Freund
Holtenauer Straße 70 bis 72
Tel. 0431/570200
www.mein-schlemmerfreund.de

Festliche Gaumenfreuden
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An der Bushaltestelle schnell auf die
Uhr schauen, ohne gleich die Lesebril-
le aufsetzen zu müssen? Diese Uhr
macht es möglich. Das klare, kontrast-
reiche Ziffernblatt mit schwarzen Zei-
gern lässt sich wunderbar leicht able-
sen und ist dank modischer Wildleder-
armbänder in vielen verschiedenen
Farben oder alternativ mit Zugband
aus Titan zum Überstreifen auch un-
glaublich stilvoll – eine harmonische
Fusion aus Design und Funktion, die

das optimale Accessoire für Damen
und Herren darstellt. Aus Titan gefer-
tigt, ist die Batterie betriebene Uhr zu-
dem sehr leicht und allergiefrei. Neben
diesem Schmuckstück finden sich im
Sortiment von Juwelier Kiel auch viele
weitere Geschenkideen. 

2 Juwelier Keil
Inhaber Timo Keil
Holtenauer Straße 88
www.juwelier-keil.de

Die besonders gut
ablesbare Uhr Und dazu gibt es zahlreiche Parkmög-

lichkeiten, die ein entspanntes Einkau-
fen mit Pkw ermöglichen – dank der
Aktion „Parken mit Gewinn“ mit Kos-
tenerstattung.
Bummeln Sie über die Arkaden, genie-
ßen Sie die adventliche Stimmung und
entdecken Sie zahlreiche Inspirations-
möglichkeiten für Ihre Geschenkideen
und Ihre Weihnachtsdekoration zu-
hause. 30 Jahre Arkaden – wir freuen
uns auf Ihren Besuch! 

2 Mehr Informationen unter 
www.arkaden-kiel.de.

Kiels kleine, feine Shoppingmeile fei-
ert 30 Jahre Arkaden! Ein besonderer
Anlass und festlicher Grund für einen
entspannten Adventsbummel und Be-
such in den 35 sympathischen Ge-
schäften, Cafés und Restaurants. Hier
findet sich reichlich Inspiration für die
Weihnachtsvorbereitungen. Ob exklu-
sive Mode und ausgefallene Acces-
soires von Kopf bis Fuß für Frau und
Mann, besondere Schmuckstücke für
die Liebsten, Weihnachtsdekoration
oder stilvolle Geschenkaccessoires –
hier findet sich alles, was das Herz be-
gehrt.

30 Jahre

Weihnachtsshopping
unter den Arkaden

Der Winter wird kuschelig und schick
zugleich. Grob gestrickte Pullover
und lange Strickmäntel gehören zu
den Must-haves in dieser Saison und
finden sich bei Meislahn in vielen mo-
dischen Ausführungen. „Bei den Pul-
lovern und Basics bestimmen haupt-
sächlich gedeckte Farben wie Beige,
Grau und Schwarz den Ton. Mit be-
sonderen Accessoires lassen sich
aber tolle Farbakzente setzen“, weiß
Meislahn-Modeexpertin Isabell Ha-
cker und empfiehlt die raffinierten
Schals des Amsterdamer Labels POM
und die Strickmützen von Barts. Ganz
exklusiv in Kiel präsentiert Meislahn

das Label Juvia, das bequeme
Loungewear schick und ausgehtaug-
lich interpretiert. Ein echter Hingu-
cker sind die Neopren-Taschen von
„Save my bag“. Die edlen Handta-
schen in klassischem Design kommen
in überraschender Leichtigkeit daher.
Tipp: Mit einem Geschenkgutschein
von Meislahn kann man seinen Liebs-
ten zum Fest eine ganz besondere
Freude machen.

2 Meislahn Lieblingsstücke
Holtenauer Straße 34
Tel. 0431/8879915
www.meislahn.de

Die Meislahn Wintertrends

Eine große Auswahl an Top-Kosmetik
hält die Mohren Apotheke für ihre Kun-
den bereit. Schutz und Pflege der Haut-
gesundheit und das Vorbeugen von
vorzeitiger Hautalterung stehen bei der
modernen medizinischen Kosmetik,
beispielsweise von Eucerin und Skin-
Ceuticals, im Vordergrund. Diese bei-
den professionellen Pflegeserien sind
nur einige Beispiele für das breite Ange-
bot an High-End-Kosmetik, das in der
Mohren Apotheke erhältlich ist. Zum
Verschenken geeignet sind die luxuriö-
sen Pflegeprodukte und Parfums von
Roger & Gallet. Bereits seit über 150
Jahren schafft die Pariser Firma einzig-

artige Produkte mit bis zu 95 Prozent
Inhaltsstoffen natürlichen Ursprungs.
Als Präsent, für den eigenen Wellness-
Abend oder als kleine Freude zwi-
schendurch: Als besondere Weih-
nachtsaktion gibt es vom 1. bis zum 23.
Dezember Kosmetik von Eucerin, Vichy,
La Roche Posay und Avène um 20 Pro-
zent reduziert. Dieses Angebot gilt in
der Russeer Apotheke, der Friesen-
Apotheke und der

2 Mohren Apotheke
Holtenauer Straße 148
Tel. 0431/8059390
www.mohren-apotheke-kiel.de

Top-Kosmetik 
in der Mohren Apotheke

So mokt wi dat – das ist nicht nur ein
Schnack in Schleswig-Holstein, son-
dern auch ein fein-aromatischer Weiß-
wein mit weicher Fruchtsäure und de-
zenter Restsüße. Die Trauben dafür
reifen am Weingut Hof Altmühlen bei
Grebin in der Holsteinischen Schweiz.
Der 2016-Jahrgang ist ab sofort bei
Nah & Frisch erhältlich und zeugt von
besonderer Qualität. Denn die Kombi-
nation aus Sonne und Regen in Schles-
wig-Holstein war in diesem Jahr ideal.

Der sonnige Spätsommer krönte den
Jahrgang in der letzten Phase des Rei-
feprozesses. Neben dem frischen
Schleswig-Holsteiner hat Filialleiter
Danny Frank noch eine große Auswahl
an nationalen und internationalen
Weinen fürs Festtagsmenü in seinen
Regalen parat.

2 Nah & Frisch
Holtenauer Straße 111
Tel. 0431/87755

So mookt wi dat!
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Eine Brille ist heute nicht nur eine Seh-
hilfe, im Gegenteil: Sie ist ein wichti-
ges Modeaccessoire, mit dem man
seinen eigenen Charakter unterstrei-
chen und Lebensgefühl ausdrücken
kann. Seit 1978 designen die Amerika-
nerinnen Barbara McReynolds und
Gai Gherardi innovative und kreative
Brillen unter ihrem Label l.a. Eye-
works. Die ausgefallenen Modelle aus
einem spannenden Materialmix und
herausragendem Design sind absolut
tragbar und setzen ihre Träger wun-
derbar in Szene. Eine interessante Mi-

schung aus extravaganten und klassi-
schen Labels und Modellen finden
Brillenträger bei Petersen Optic. Seit
1988 wird diese Philosophie von Au-
genoptikermeister Henning Petersen
und seinem Team gelebt und ge-
pflegt. Wer das Außergewöhnliche
sucht, wird hier ebenso fündig wie
derjenige, der auf klassische Brillen-
mode setzt. 

2 Petersen Optic
Holtenauer Straße 5 / Dreiecksplatz
Tel. 0431/554051

Mainstreamwar gestern

Wer das Besondere sucht, wird hier fündig: Reifenstein Le-
der / Mode / Unikate präsentiert sich unter den Holtenauer
Arkaden in stilvollem Ambiente und setzt dabei auf trendi-
ge Mode ausgewählter Marken. Die Auswahl reicht von fe-
mininen Hosen, Leggings und Joggern aus weichen
Stretchleder-Qualitäten über besondere Lederjacken bis
hin zu Röcken, Kleidern und trendigen Oberteilen. Aktuell
findet man eine große Auswahl an Parkas mit Fellfutter
oder auch nur mit Fellbesatz aus der IQ – Berlin und der
Blonde No 8 Kollektion. Passende Accessoires geben je-
dem Outfit den persönlichen Look und runden das umfas-
sende Angebot ab. Bei Reifenstein findet sich eine Vielzahl
an modischen Begleitern mit exklusiver Note. Außerge-
wöhnlich sind die Fellanhänger in verschiedenen Farben
und Ausführungen. Fellanhänger
mit Initialien werden auf Kunden-
wunsch personalisiert und für 59 Eu-
ro individuell angefertigt. Aus recy-
cleten, aufbereiteten Fellen entste-
hen hier ausgefallene Accessoires –
echte Unikate mit eigener Geschich-
te und ökologischem Plus. 

2 Reifenstein
Leder / Mode / Unikate
Holtenauer Straße 37
Tel. 0431/24892477
www.reifenstein-mode.de
www.facebook.com/ReifensteinMode

Einen Tick anders:
Reifenstein Leder / 
Mode / Unikate
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Die Firma Alsiroyal bietet auf dem Markt der Naturkosmetik ganz
neue Möglichkeiten der Faltenreduzierung. Mit dem Jambú-Spezial-
serum und dem Jugend-Protein-Nachtserum sind der Firma zwei in-
novative Produkte gelungen: Das Jambú-Serum glättet sichtbar Mi-
mikfältchen im Stirn- und Mundbereich sowie Krähenfüße, während
das Nachtserum der Haut ihre natürliche Spannkraft und Elastizität
zurückgibt, DNA-Schäden repariert und beim Entgiftungsprozess
der Hautzellen in der Nacht unterstützt.
Möglich wird dies beim Jambú-Serum durch den Wirkstoff Spilant-
hol, der aus einem besonderen Extrakt der Jambúpflanze (Acmella
olacerea) gewonnen wird. Es beruhigt sanft die Nervenrezeptoren
der Hautoberfläche und löst nachweislich (in-vivo-Wirkstofftest)
muskulär bedingte Hautverspannungen. Optimiert wird der Effekt
durch eine Kombination aus fünf verschiedenen Hyaluronarten, die in
unterschiedlichen Tiefen die Haut intensiv mit Feuchtigkeit versor-
gen.
Der kostbare Extrakt aus der griechischen Mastix-Pistazie sorgt beim
Nachtserum für eine gesteigerte Synthese der Jugend-Proteine, die
für das jugendliche Erscheinungsbild der Haut verantwortlich sind.
Die leichte und frische Konsistenz des Serums lässt die Haut frei at-
men und verleiht ihr über Nacht neue Kraft. Die Gesichtskonturen wir-
ken wie neu definiert. Die Haut erscheint am Morgen straffer und ju-
gendlicher. 

2 Reformhaus Hintz
Holtenauer Straße 60
Tel. 0431/563939
www.reformhaus-hintz.de

Das perfekte Duo

gegen Mimikfalten

Mr. Wattson zaubert Frische und
Leichtigkeit in jedes Zuhause. Die mo-
derne und flexible Tischleuchte be-
steht aus Eschenholz und einer Me-
talllegierung. Der Lampenschirm
kann bis 120 Grad verstellt werden und
ist flexibel, genau wie ein Roboter. Er-
hältlich ist er in sieben verschieden
Retro-Farben. Mr. Wattson macht
richtig Spaß: Sie können ihn so einstel-
len, dass er verschiedene Postionen
einnimmt – sitzend oder liegend. Mit

seinen flexiblen Beinen kann er unter-
schiedlich platziert werden. Egal ob
auf dem Nachttisch oder im Wohn-
zimmer – Mr. Wattson zieht alle Blicke
auf sich. Mit nordischem Flair ent-
zückt diese Leuchte Menschen jeden
Alters. 

2 Teppich Möller
Holtenauer Straße 9
Tel. 0431/554420
www.teppich-moeller.de

Mr. Wattsonzieht 
alle Blicke auf sich

Da ist sie wieder: Die Zeit, in der alles
ein wenig schneller zuzugehen
scheint. „Zeit zu zweit“ für sich selbst
oder an andere verschenken, heißt,
gemeinsam Neues zu erleben. 
Egal ob man mit Freunden einen ab-
wechslungsreichen Abend gestalten
möchte, als Paar Schritt für Schritt
den Lieblingstanz in Einzelstunden
genießen oder sich auf die kommen-

de Ballsaison vorbereiten möchte:
Die Tanzschule Gemind hat für jeden
individuellen Wunsch den passenden
Kursus. Alle Angebote unter www.ge-
mind.de 

2 Tanzschule Gemind
Holtenauer Straße 75
Tel. 0431/564222
www.gemind.de

Richtig schenken – 
Zeit zu zweit beim
gemeinsamen Tanzerlebnis
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Beim Bummeln durch die Holtenauer
Straße darf ein Shopping-Stop im
Surfhouse Kiel nicht fehlen. Das breit
aufgestellte Sortiment bietet viele
Geschenkideen und macht Lust auf
Neues. Ob Rucksäcke, kuschelige
Strickjacken, T-Shirts, Surfaccessoi-
res, Neopren, Boards und Bücher, von
sportlich bis modisch – alles von den
aktuellen Trendmarken und mit dem
für das Surfhouse typischen, authen-
tischen Bezug zum Wasser findet
sich im Sortiment. Gleichzeitig öffnet
das Surfhouse Backyard im Hinterhof

der Holtenauer Straße 96 wie im ver-
gangenen Jahr wieder seine Pforten
für die Outletwochen. Vom 24. No-
vember bis zum 22. Dezember finden
Schnäppchenjäger hier stark redu-
zierte Einzelteile und Ware aus der
letzten Saison von Top-Marken wie
O´Neill, Carhartt, Roxy, Naketano,
Billabong, Superdry und vielen mehr. 

2 Surfhouse GmbH & Co KG 
Holtenauer Straße 83
Tel. 0431/23948548
www.surfhouse.de

Maritime
Weihnachtsüberraschungen

In Bezug auf Stil und Komfort das Beste in jeder
Frau zum Ausdruck bringen – das ist das erklärte
Ziel von News Mode. Moderne und ausgesuchte
Kleidungsstücke aus Italien, Spanien, Holland,
Dänemark, Frankreich und Deutschland in den
liebevoll gestalteten Auslagen sind das Marken-
zeichen der Boutique in den Arkaden. Die Win-
tersaison überzeugt Powerfrauen mit einer
avantgardistischen Farbpalette mit Orange-, Li-
la-, Pastell-, Jade- und Blautönen. In der Kombi-
nation mit weichen Stoffen, Tripel Colourblo-
cking, verblichenen Prints und einem besonde-
ren Chic holt Inhaberin Sevda Polat mit einer ex-
zellenten Beratung das Beste aus jeder Frau raus
– ob sportlich, kuschelig oder elegant. „Wir wün-
schen allen Kunden ein wunderschönes Weih-
nachtsfest und ein erfolgreiches und gesundes
Jahr 2018,“ so Sevda Polat.

2 News Mode
Holtenauer Straße 31
Tel. 0431/64731377

It’s a Woman’s
world

Unter diesem Motto bietet Jasmin
Tee-Inhaber Jörg Böttcher in seinem
nach Tee, Kaffee und Schokolade duf-
tenden Geschäft typische Männerge-
schenke in einer großen Bandbreite
an. Whisky- und Chili-Schokolade,
Teeliköre in diversen Geschmacks-
richtungen oder Harley Davidson-,
VW Bulli- und Lanz Bulldog-Teedo-
sen: Hier ist für jeden das richtige Prä-
sent dabei. Ganz nach individuellem
Kundenwunsch können die dekorati-
ven Dosen mit kräftigem Schwarztee,
Gewürztees zu Weihnachten – bei-
spielswiese in den Geschmacksrich-
tungen Dominosteine, Winterman-
del, Weihnachtspunsch – und vielem

mehr gefüllt werden. Passend dazu:
Becher mit Trecker-, Motorrad- oder
Oldtimermotiv und Bürobecher mit
Sieb und Deckel. Japanische Eisen-
kannen – kräftiger und gewichtiger
als herkömmliche Teekannen – run-
den das Geschenkeangebot ab. Ga-
rantiert gelingsicher: Ansatzmi-
schungen für Liköre, beispielsweise
Captain’s Rumtopf und Piraten La-
kritz – ein ideales Präsent, nicht nur
für Männer.

2 Jasmin Tee
Holtenauer Straße 41
Tel. 0431/567317
www.kieltee-jasmin.de

Auch Männer mögen Tee

Bei diesem Anblick leuchten die Au-
gen der Beschenkten: Die sieben Rin-
ge in 750/-Gold können kombiniert,
aber auch einzeln getragen werden.
Die Kleinode lassen sich zudem indivi-
duell mit diversen Edelsteinen in allen
Farben anfertigen. Die Schmuckstü-
cke werden in der Goldschmiede
tresOr entworfen und gefertigt. Die
Preise für diese funkelnden Kostbar-
keiten beginnen ab 315 Euro. In seiner

Meistergoldschmiede bietet Hartmut
Gretenkort neben Unikatschmuck, in-
dividuellen Anfertigungen, Uhren und
Trauringen auch Reparaturen und Um-
arbeitungen an. Der An- und Verkauf
von Gold und Silber ist selbstverständ-
lich auch möglich. 

2 tresOr
Holtenauer Straße 85
Tel. 0431/91545

Strahlendes Ensemble

FOTO: UTA.JUERGENS@BUERO94.DE

Schöne Lifestyle-Artikel für Woh-
nung, Garten oder Büro präsentiert In-
haberin Petra Steffen in ihrem Kauf-
rausch auf der Holtenauer Straße und
im CITTI-PARK. Von Dekoartikeln
über Kochutensilien, Taschen und
Fußmatten findet sich ein vielseitiges
Sortiment. Auch auf der Suche nach
einer besonderen Geschenkidee wird
man schnell fündig: Neben bunt glit-
zernden Weihnachtsbaumanhängern
und kuscheligen Kissen sind ausgefal-
lene maritime Präsente für das Fest

jetzt exklusiv bei Kaufrausch erhält-
lich. Ein Jahreskalender mit Bildern
von Kiel, erhältlich als DIN A6 Steck-
oder DIN A4 Wandkalender, und ein
Geschirrhandtuch mit Kiel-Motiven
sind eine ideale Erinnerung an unsere
schöne Fördestadt – für Einheimische
und Touristen.

2 Kaufrausch
Holtenauer Straße 30
Tel. 0431/88703285
www.kaufrausch-kiel.de

MaritimePräsente


